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Kapinka Panny Marie
v nasSich rodinach

Navsteva — teSime sa, o€akavame ju, pripravuje sa na
nu a ked k nam zavita, venujeme jej svoj €as a energiu, aby
sa pri nas citila dobre. Su to hlavne navstevy nasich blizkych
— rodiCov, deti, surodencov, vnukov, zndmych. Sme s ni-
mi v kontakte po cely rok — telefonujeme si, pripadne sa
s nimi stretdme v autobuse, v obchode, pri réznych stretnu-
tiach. Ale ked k nam pridu osobne, je to stale sviatok.
A prave takyto sviatok poc€as jedného tyzdfia prezivame aj
u nas doma, ked mame kapinku Panny Marie Zazracnej
medaily. Pocas tohto tyZdfia su nade modlitby intenzivnejsie
a ruzencami dakujeme, prosime Pannu Mariu o jej prihovor
u svojho Syna.

V minulom roku od 14. augusta postupne do 11 rodin
v Hornych Stitaroch zavitala velmi vzacna navéteva - kaplin-
ka Panny Marie Zazra¢nej medaily. V tomto roku tato
navsteva zaCala od 26. februara. V deni 100. vyrocia
Zjavenia Panny Marie vo Fatime, 13. maja 2017, poputuje
dalej, aby o 17 tyzdiiov znova pridla do Hornych Stitar.
Mnohokrat putujeme na svaté miesta niekolko kilometrov
a teraz je Panna Maria tu pri nas, navstevuje nas, sklana sa
k nam a vedie nas k JeZiSovi. ESte je stale moznost prihlasit
sa a prijat kaplnku Panny Marie Zazra¢nej medaily, aby
kazda rodina v na$ej farnosti mala tato kaplnku. Prijmime ju
s laskou, pokorou a radostou.

Kazda rodina, ktora prijme kaplnku Panny Marie Zazracnej

medaily sa stava vdeobecnym ¢lenom ZdruZenia Zazracnej

medaily, ktorej ulohou je:

- nosit' s déverou Zazracnu medailu

- modlit sa povzdych: ,Bez hriechu po€ata Panna Maria,
oroduj za nas, ktori sa k tebe utiekame®.

- prijimat’ kaplnku Panny Marie Zazranej medaily

- ucit’ sa spolo€nej modlitbe v rodine.

Mnohé problémy chceme vyrieSit vlastnymi silami a
¢im sa viac snazime, tym viac sa zamotavame. V takychto
chvifach sa s déverou obratme na Pannu Mariu, ktora
rozdava milosti vSetkym, €o o ne prosia.

Panna Maria nas neustale vyzyva modlit sa. Pan farar
Marian Kuffa radi zasvéatit svoje deti, blizkych Panne Marii
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— znamena to, Ze budu mat’ zvlastnu ochranu Panny Marie,
Matky BoZej. Aj my to méZeme robit kazdy den a eSte viac,
ak mame kaplnku Panny Mérie Zazranej medaily u nas
doma, vtedy je Panna Maria bytostne pri nas a dennou
modlitbou ruzenca vyprosujeme si jej ochranu a prihovor,
aby sme sa raz vSetci mohli stretnut’ v nebi.
.Bez hriechu potata Panna Maria, oroduj za nas, ktori sa
k tebe utiekame.*

Danka Balajkova

Velkej noci predchadza péstne obdobie — priprava na

oslavu Kristovho vitazstva nad hriechom a smrtou. V tomto
Case sa intenzivnejSie zamySlame nad nasim zivotom, mali
by sme si dat nejaké predsavzatia v ramci pOstu.
Castejsie by sme sa mali modlit' bolestny ruzenec, krizovu
cestu, (aj sa na nej zuCastfiovat' v spoloenstve v kostole),
obmedzit' pozeranie TV. Ved post nie je len o zriekani sa
masa, jedla a napojov. PGst ma podfa Sv. pisma velky
rozmer. lde o pokanie a zmierenie. Péstom sa Clovek
priznava, Ze je hriednik a dava najavo, Ze nechce zostat
vo svojom hriechu, ale sa chce obratit. Péstne obdobie je
obdobie nasej vnutornej zmeny.

V Case pdstu je naSou ulohou venovat viac ¢asu Bohu.
Mnoho ludi, ktorym sa nedari plnit predsavzatia, by si mali
najskor uvedomit, pre koho to robia. Poznam [udi, ktori si
nedavaju typické predsavzatia, ale rozhodnu sa pripravit
na Velku noc intenzivnejSou modlitbou. Pochopili, aki moc
ma modlitba. AvSak aj silu modlitby treba objavit. Kolko
ludi sa modli a nevidi ziadne zlepSenie, dokonca nastane
niekedy az zhorSenie. Ked zistujeme, Zze nasa modlitba
nema moc, mdzeme urobit dve veci: vzdat sa a stotoznit
sa s myslienkou, Zze modlitba je zbyto€na, alebo sa snazit’
i nadalej, a tak prejst ku kvalitnejSej modlitbe. Snazme sa
modlit’ zo srdca, budme v nej vytrvali a nespoliehajme sa na
kvantitu ale kvalitu.

H.P.

Postne obdobie ocami Studentov

Kazdé postne obdobie zacina Popolcovou stredou a k tomuto
diu patri aj ucast’ na sv. omsi. Moja spoluziacka sa tiez vratila zo sv.
omse s popolom na cele. Ked prisla na ubytoviiu, v ktorej byvala
s d’alsimi spolubyvajucimi, dostala iba nechapavé pohlady. Jedna zo
spolubyvajucich sa nezdrzala a spytala sa jej: ,,Mirka, neviem, Ci
o tom vies, ale si Spinava na cele. Spoluziacka sa nenechala odradit’
nechapavou otazkou a vysvetlila im hned’, o ¢o ide. Zostali prekva-
pené, pretoze tato krest'ansku tradiciu nepoznali.

Potom ako mi Mirka vyrozpravala, ¢o sa jej na Popolcovu
stredu prihodilo, premyslala som nad tym, ¢i vobec moji rovesnici
dodrziavaju postne obdobie. Tak som sa rozhodla niekol’kych oslo-
vit' a spytala sa ich, aké zavizky si davaju na tychto 40 dni postu.
Zriedka som nasla tych, ktori skuto¢ne pdstne obdobie dodrziavali.
Avsak nasli sa aj taki, ktori naozaj pdstne obdobie dodrziavaju,
a o tych si blizsie priblizime, aké pokanie konaji. Okrem klasického
zvyku vynechania misitych pokrmov ¢i zrieknuti sa spoloc¢enskych
zabav, alkoholu alebo cigariet, som dostala aj iné zaujimavé odpove-
de. Niektori sa vzdali socidlnej siete Facebook, niektori uplne celého

internetu. Ini si zasa dali zavdzok, ze si budu ¢itat’ minimalne 15
minut denne z Biblie alebo sa budii modlit’ ruzenec. Dve kamaratky
sa zasa spolu dohodli, ked’Ze si neveria, ze by zvladli celych 40 dni,
ze si dajui na kazdy den iné predsavzatie. A to napriklad tak, ze dnes
si odrieknu maésité jedlo, zajtra cigarety, pozajtra nebudu pouzivat
vulgarizmy, popozajtra sa budu spoloéne modlit atd. Dievcata
a chlapci, ktori maja radi serialy a vedia pri nich stravit’ aj pol dna,
sa dohodli, ze si mozu pozriet’ maximalne jeden diel serialu. Okrem
inych, aj ja som sa vzdala nie¢oho, o mam rada a celych 40 dni
nepijem kavu. A tak sa kazdy z nas vzdal veci, ktoré ma vel'mi rad
alebo prilozil do svojho denného rezimu nie¢o naviac z duchovnej
oblasti.

Nikomu nejde o to, aby sa chvalil, ¢o pre pokéanie robi, ale aby
bol sam pre seba a v ofiach Boha schopny prijat’ milosrdenstvo.
Prejav tcety k smrti Bozieho syna si takto uctievaju aj Studenti, no
nie v takej miere, ako by sme mozno ocakavali. Pripojme svoje
modlitby spolo¢ne k tomu, aby aj ti Studenti, ktori nedodrziavaju
tieto krestanské tradicie, hoci su krestanmi, nasSli porozumenie
a impulz skusit’ to tiez.

Nikola Boldisova




